Autengruber Consulting

LIVE SESSION ONLINE

Besondere Zeiten brauchen besondere Losungen!

LIVE SESSION ONLINE jst ein Format,

das es ermaglicht, in Kleingruppen workshop-artig zu arbeiten:
online — interaktiv - personlich.

Gerne stehe ich lhnen fur Fragen zur Verfligung
und freue mich darauf, von lhnen zu horen.

lhre Ursula Autengruber
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LIVE SESSION ONLINE Autengruber Consulting

lhr Online Auftritt - professionell

Ausgangslage

Viele Besprechungen — intern und mit Kunden - finden derzeit online statt.

Eine Arbeitsform, die aus einer aktuellen Krise heraus

in beinahe jeder Organisation genutzt wird,

wird vermutlich aus unserem Alltag nicht mehr weg zu denken sein.

Auch in Zukunft wird man sich so manche Reise Uberlegen und auf Online-Varianten umsteigen.

HEUTE ist Improvisation und Lernen angesagt — aber MORGEN sollte es professioneller gehen,
keine Person im Hintergrund vorbei gehen oder das Gegenlicht den Blick storen.

lhr ,Auftritt” wird zu lhrer Visitenkarte, Sie reprasentieren Ihr Produkt oder Ihre Dienstleistung.
Diese Auftritt wird in Zukunft zu einem Erfolgsfaktor — fiir Sie persdnlich und fur lhr Unternehmen!

Zielsetzung - Ihr Nutzen

Professionell — personlich — effektiv

e |hr Online-Meeting soll professionell ablaufen — insbesondere mit Kunden
e auch eine personliche Beziehung aufgebaut oder gestarkt werden
e und die Zeit effektiv genutzt werden

Inhalt

Vorbereitung (Ziel, Design, Teilnehmer, Einladung)

lhr Arbeitsplatz — lhre Visitenkarte

Sie als ,Moderator*

Durchfiihrung (Warm Up, Regeln, Powerformel 1-5-75)
Nachbereitung

Leistung und Investition

Kleingruppe (max. 4 Personen)

Live Session Online — 75 Minuten (Zoom)
“Tipps & Tricks” — Sammlung und Fotoprotokoll
Preis: € 120,- zzgl. 20 USt pro Person

Dem Angebot liegen meine Allgemeinen Geschéftsbedingungen zugrunde,
die aktuelle Version entnehmen Sie bitte der Homepage www.autengruber-consulting.at.
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Schlussel zur Selbstkenntnis online
Structogram - Trainingssystem Teil 1

Ausgangslage

Sozialen Kontakt behalten trotz rdumlicher Distanz -
das ist unsere aktuelle Herausforderung.

Fur manche von uns ist die Situation ideal,

sie arbeiten gerne im Home-Office und kommunizieren Gber ein Medium.
Andere wiederum flihlen sich gestresst, Sie haben gerne Menschen um sich,
mit denen sie sich zwischendurch immer wieder personlich austauschen konnen.

Menschen sind verschieden. Viele Merkmale unseres Verhaltens sind angeboren,

andere von der Umwelt beeinflusst. Wenn Sie die eigene individuelle Personlichkeitsstruktur

mit allen Mdglichkeiten und Grenzen erkennen, verstehen Sie Ihr Verhalten und Ihre Motivation.
Sie kénnen sich in Ubereinstimmung mit der Natur weiterentwickeln und |hr Potenzial ausschopfen.

Zielsetzung - Ihr Nutzen

o Sie lernen Ihre eigene Bio-Struktur kennen
o Sie verstehen Ihre Verhaltensmuster und Motivation
o Sie erhohen Ihre soziale Kompetenz im Umgang mit anderen Menschen (Mitarbeitern/Kollegen/Kunden)

Inhalt

Selbstanalyse mit dem Original STRUCTOGRAM®-Analysematerial

Grundsatze der Bio-Kommunikation — individuelle Sprachmuster, Schllisselworte
Meine Motivation, BedUrfnisse, Fahigkeiten und Ressourcen

Umgehen mit Stress, Resilienz, Balance

Schliissel zur
Selbstkenntnis

Leistung und Investition

STRUCTOGRAW

Kleingruppe (max. 4 Personen)

Live Session Online — 4 Module a 75 Minuten (Zoom)
Original-Seminarunterlagen “Band 1 - Schlissel zur Selbstkenntnis*
Fotoprotokoll

Preis: 490,- zzgl. 20 USt. pro Person

Dem Angebot liegen meine Allgemeinen Geschéftsbedingungen zugrunde,
die aktuelle Version entnehmen Sie bitte der Homepage www.autengruber-consulting.at.
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Schlussel zur Menschenkompetenz online
Structogram - Trainingssystem Teil 2

Ausgangslage

Face to Face Gesprache werden auch weiterhin reduziert gefuhrt.

Wir erkennen aus den Erfahrungen der letzten Wochen,

dass neben den sachlichen Informationen

auch die personliche Ebene und der Small-Talk wichtige Elemente sind.

Hier sind Sie im entscheidenden Vorteil, wenn Sie schnell erkennen,
was davon |hr Gesprachspartner braucht und wie Sie das — auch online — gestalten kdnnen.
Selbst- und Menschenkompetenz sind hier gefragt, wie selten zuvor.

lhr Nutzen

o Sind Sie einmal mit |hrer eigenen Bio-Struktur vertraut, konnen Sie auch sicher und rasch
die Bio-Struktur anderer Menschen erkennen und beriicksichtigen.

e So gelingt die Kommunikation in unterschiedlichen Situationen besser:
,Wer andere Menschen besser versteht, kann sie fiir seine Ideen gewinnen!*

Ziel - Schwerpunkt Paket: Fuhrung auf Distanz

o Ihre Fihrungskrafte erkennen die Starken und Defizite der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
e Sie kdnnen diese somit gezielt einsetzen und fordern
o Sie fiihren die Gesprache (Information, Anweisungen, Kiritik, ...) individuell passend

Ziel - Schwerpunkt Paket: Kundenorientierung & Verkauf

e |hr Verkaufsteam lernt den Bedarf der Kunden gezielter zu erheben
e |hr Verkaufsteam préasentiert die Produkte und Leistungen kundengerechter
e |hr Verkaufsteam baut eine stabile Kundenbeziehung auf

Leistung und Investition je Paket e

Kleingruppe (max. 4 Personen)

Live Session Online — 4 Module & 75 Minuten (Zoom)
Original-Seminarunterlagen “Band 2 - Schllissel zur Menschenkenntnis*
Fotoprotokoll

Spezialpreis: 490,- zzgl. 20 USt. pro Person

Dem Angebot liegen meine Allgemeinen Geschéftsbedingungen zugrunde,
die aktuelle Version entnehmen Sie bitte der Homepage www.autengruber-consulting.at.
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Fuhren auf Distanz — Coaching online

Ausgangslage

Teams arbeiten zurzeit oft raumlich verteilt,
viele Mitarbeiter sitzen im Homeoffice.

Eine Situation, die fir Flihrungskrafte herausfordernd ist,
mussen sie doch ein erfolgreiches Zusammenwirken gewahrleisten,
laufende Projekte voranbringen, Ziele erreichen und mit den Teammitgliedern im Kontakt bleiben.

Sie sollen zuversichtlich und verstandnisvoll sein und auf ihre Resilienz achten,
ein Spagat, der nicht immer leichtfallt.

Inhalt:

Folgende Fragen tauchen immer wieder auf:

Wie schaffe ich die Balance zwischen Vertrauen und Kontrolle?

Wie ,motiviere” ich meine Mitarbeiter?

Wie oft soll ich optimal den Kontakt zu meinen Mitarbeitern halten?
Wie stelle ich sicher, dass meine Mitarbeiter wirklich arbeiten?

Wie stelle ich sicher, dass sie nicht zu viel arbeiten?

Wie gehe ich mit Angsten und Emotionen meiner Mitarbeiter um?

Soll ich sie bei Problemen unterstltzen (Home-Schooling, Familie, ...)?

Zielsetzung - Inhr Nutzen:

Diese Fragen ben6tigen rasche Antworten und sind individuell verschieden.

Oft sind nur kleine Impulse oder Anregungen nétig
und schon hat die Fuhrungskraft eine Idee oder Sicherheit gewonnen,
um in der aktuellen Situation wieder handeln zu kdnnen.

Leistung und Investition

Eine Coaching-Einheit (50 Min. per Telefon oder Videokonferenz) -
Spezialpreis in Zeiten von Corona € 120,- zzgl. 20% Umsatzsteuer.

Dem Angebot liegen meine Allgemeinen Geschéftsbedingungen zugrunde,
die aktuelle Version entnehmen Sie bitte der Homepage www.autengruber-consulting.at.
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LIVE SESSION ONLINE Autengruber Consulting

Stress & Resilienz & Achtsamkeit - Coaching online

Ausgangslage

Seit Beginn der Pandemie leisten viele Menschen im Unternehmen Uberdurchschnittliches.
Sie ,halten” den Betrieb am Laufen, sei es am Arbeitsplatz oder von zu Hause aus
und sie sind oft hin- und her gerissen zwischen Home-Schooling und Home-Office.

Eine Situation, die sehr herausfordernd ist,
kann einen gewissen Zeitraum auch gut gemeistert werden.

Wenn sie allerdings zu lange dauert, besteht die Gefahr,
dass Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die Kraft ausgeht.

Zielsetzung - Ihr Nutzen

Folgende Fragen tauchen immer wieder auf:

Was ist ,Stress* fur mich? (Zu viel Arbeit? Menschen? Umgebung? Veranderung? ...)
Wie schaffe ich eine gute Balance zwischen An-Spannung und Ent-Spannung?

Wie gehe ich mit Stérungen (Ablenkung und Unterbrechungen) um?

Wie kann ich meine Resilienz aufbauen?

Wie klappt Selbstfirsorge und Achtsamkeit im Alltag?

Diese Fragen bendtigen rasche Antworten
und sind individuell — je nach Persdnlichkeit - verschieden.

Oft sind nur kleine Impulse oder Anregungen nétig
und schon hat man wieder eine neue Perspektive, es geht weiter.

Das Besondere an diesem Coaching

Je nach Anliegen biete ich Ihnen Unterstitzung aus den Bereichen
Mental-Training, Arbeitsorganisation (Zeitmanagement) oder Kommunikation.

Leistung und Investition

Eine Coaching-Einheit (50 Min. per Telefon oder Videokonferenz) -
Spezialpreis in Zeiten von Corona € 120,- zzgl. 20% Umsatzsteuer.

Dem Angebot liegen meine Allgemeinen Geschéftsbedingungen zugrunde,
die aktuelle Version entnehmen Sie bitte der Homepage www.autengruber-consulting.at
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